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Szanowni PaŒstwo! 
 

 Zgodnie z obietnicŃ zğoŨonŃ w pierwszym numerze Biuletynu Fundacji oddajemy w 

PaŒstwa rňce kolejne wydanie naszego czasopisma. Rozpoczynamy w nim stağy cykl poŜwiňcony 

osobom wyjŃtkowym ï naszym Wolontariuszom. Z ogromnŃ przyjemnoŜciŃ pokazywaĺ bňdziemy 

PaŒstwu  sylwetki pracownik·w  oraz cağe dziağy i sp·ğki, kt·re najbardziej wspierajŃ Fundacjň w jej 

dziağaniach. 

 DowiedzŃ siň PaŒstwo takŨe o najnowszych projektach Fundacji ï szczeg·lnie 

polecamy z uwagŃ Ŝledziĺ najbliŨsze dni, kiedy to rozpocznie siň gorŃco przez PaŒstwa przyjňta 

akcja I Ty moŨesz zostaĺ św. Mikoğajem, kt·rej szczeg·ğy znajda PaŒstwo poniŨej. Przedstawimy 

takŨe podsumowanie kampanii 1% oraz statystyki ï o barierach w dostňpie do lek·w oraz wstňpne 

podsumowanie Konkursu Grantowego. 

 

 ŧyczymy miğych chwil z naszym biuletynem :) 

   Z pozdrowieniami  

   Zesp·ğ Fundacji  ĂDbam o Zdrowieò 
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Wspaniağy prezent na świňta! 
Karta z Sercem to zawsze trafiony 

prezent. Siğa jaka daje jej 

charytatywne oblicze z pewnoŜciŃ 

czyni jŃ wyjŃtkowŃ. Zachňcamy do 

zapoznania siň z akcjŃ na 

http://www.sklep.epruf.pl/ 

é z ostatniej chwili 

 Dzieci listy piszŃé 

 Wielkimi krokami zbliŨajŃ siň 

 Mikoğajki. KontynuujŃc radosnŃ 

 tradycjň nasi mali Podopieczni juŨ 

 piszŃ listy do świňtego Mikoğaja, w 

 kt·rych zawierajŃ siň ich najskrytsze 

 marzenia o prezentach. Lista z 

 dzieciňcymi Ũyczeniami juŨ niedğugo 

 trafi do PaŒstwa mailem. R·wnieŨ w 

 tym roku liczymy na PaŒstwa pomoc 

 w ich speğnieniu. 

ĂĞyŨeczka pomocy zamiast cukruò 
- pod taka nazwŃ uruchomiona zostağa  

zbi·rka na zakup potrzebnych lek·w  

i akcesori·w do pompy insulinowej dla  

12-letniego Adriana KrupiŒskiego,  

bňdŃcego pod opieka naszej Fundacji.  

Adrian choruje na cukrzycň typu 1.  

Prawidğowe funkcjonowanie umoŨliwia mu pompa insulinowa, 

jednak korzystanie z niej pochğania ogromne koszty ï ponad 2 tys. 

zğ miesiňcznie. Zachňcamy PaŒstwa do odwiedzenia portalu 

siepomaga.pl i wsparcia zbi·rki. 

http://www.siepomaga.pl/f/dbamozdrowie/c/629 

http://www.sklep.epruf.pl/
http://www.siepomaga.pl/f/dbamozdrowie/c/629
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Wolontariusze sŃ solŃ kaŨdej organizacji. Bez ich zaangaŨowania i dobrej woli nie udağoby siň 

przeprowadziĺ Ũadnego projektu na szerokŃ skalň. Nasza Fundacja ma niewŃtpliwe szczňŜcie do 

wspaniağych os·b, kt·re swojŃ pracŃ i zaangaŨowaniem wspierajŃ jej codziennŃ pracň. 

 

W kaŨdym z biuletyn·w bňdziemy prezentowaĺ PaŒstwu pracownik·w kolejnych sp·ğek, kt·rzy swojŃ 

pomocŃ wğŃczajŃ siň w dziağalnoŜĺ Fundacji Dbam o Zdrowie. W obecnym numerze prezentujemy 

sp·ğkň Urtica, kt·rej pracownicy chňtnie wğŃczajŃ siň we wszystkie dziağania Fundacji. Dziňkujemy 

Wam wszystkim za zaangaŨowanie! PoniŨej nieco bliŨej prezentujemy 3 osoby, kt·re zasğuŨyğy siň 

szczeg·lnie. 

O Was, czyli naszych WOLONTARIUSZACH  
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Fundacja na Czarnym LŃdzie :) 

Renata Biel 
Jej zaangaŨowanie widaĺ prawie w kaŨdej akcji Fundacji.  

Z wğasnych Ŝrodk·w wydrukowağa dla nas plakaty tegorocznej 

kampanii 1%, wraz ze sp·ğkŃ przekazağa prezenty dla naszych 

mağych podopiecznych, a takŨe wraz z c·rkŃ kibicowağa w 

drugim ğ·dzkim Maratonie w druŨynie Wolontariuszy Fundacji. 

C·rka Martyna prowadzi videoblog, w kt·rym r·wnieŨ promuje 

nasze dziağania. Pod koniec wakacji otrzymaliŜmy  miğŃ 

niespodziankň, kt·rŃ  byğy  zdjňcia  w koszulkach Fundacji. 
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Tomisğaw Bensari 
O tym, Ũe Pan Tomisğaw ma ŜwietnŃ kondycje wiedzŃ wszyscy. W piňknym stylu zajŃğ 

pierwsze miejsce w biegu na 10 km wŜr·d pracownik·w naszej firmy w tegorocznym Ğ·dŦ 

Maratonie Dbam o Zdrowie. Ma on takŨe wielkie serce. SwojŃ nagrodň ï Voucher na wyjazd 

do Szczawnicy przekazağ Fundacji. Z ogromnŃ przyjemnoŜciŃ mogliŜmy wrňczyĺ go naszej 

podopiecznej Magdzie Nowak, kt·ra wraz z mamŃ i bratem bňdŃ mogğy odpoczŃĺ od 

codziennych spraw w piňknych g·rach. Pan Tomisğaw dodatkowo pokryğ koszty wyŨywienia 

podczas wyjazdu. ŧyczŃc powodzenia w kolejnych wyczynach sportowych, z ogromnŃ 

przyjemnoŜciŃ wpisujemy Pana Tomisğawa do zaszczytnego grona Wolontariuszy Fundacji. 
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Katarzyna PatyŒska 
WŜr·d pracownik·w Sp·ğki Urtica Wolontariuszem Fundacji jest takŨe Pani Kasia. 

Wspaniale kibicowağa wraz z mağŃ c·reczkŃ w drugim Maratonie, doğŃczajŃc siň 

do naszej Ăfioletowejò druŨyny. Wraz z innymi Pracownikami PGF Urtica wziňğa 

udziağ w akcji ĂI Ty moŨesz zostaĺ św. Mikoğajemò, kupujŃc mikoğajkowe prezenty 

dla dzieci bňdŃcych pod opiekŃ Fundacji.  










