
Biuletyn   

FUNDACJI ăDbam o Zdrowieó 

Nr 3  



W trzecim numerze:  

str. 2  

O Was, czyli o naszych Wolontariuszach 

   str. 15-19  

Wstňp 

str. 3 é z ostatniej chwili 

str. 4-14 

ĂI Ty moŨesz zostaĺ świňtym Mikoğajemò str. 5-10   

Kolacja Charytatywna ï odsğona trzecia  str. 11-13  

Wsparcie dla Dom·w Samotnej Matki  str. 14  

świŃtecznie! 

str. 22 

Wolontariusze Roku 2012  str. 20  O konkursie 

str. 21 



Wstŋp 

str. 3  

Szanowni PaŒstwo! 
 

 Czas szybko pğynie i to juŨ trzecie wydanie Biuletynu Fundacji ĂDbam o Zdrowieò.  

W Fundacji przed świňtami wiele siň dzieje. MajŃc w pamiňci sukces zeszğorocznej akcji ĂI Ty moŨesz 

zostaĺ świňtym Mikoğajemò, w tym roku pewnie zabraliŜmy siň za jej organizacjň. Nasi Mikoğaje nie 

zawiedli i z radoŜciŃ poŜpieszyli speğniĺ marzenia mağych  podopiecznych. Relacje z tych 

wzruszajŃcych chwil prezentujemy poniŨej w pierwszej kolejnoŜci. 

 Koniec listopada to takŨe dwa waŨne dla Fundacji wydarzenia ï Kolacja Charytatywna i 

coroczne przyznanie pomocy na leki dla 16 Dom·w Samotnej Matki w cağym kraju.  

 W tym numerze biuletynu z przyjemnoŜciŃ kontynuujemy cykl poŜwiecony naszym 

Wolontariuszom ï tym razem przybliŨamy sp·ğkň PGF Hurt. I jak spojrzŃ PaŒstwo na to wydanie 

cağoŜciowo, ğatwo zauwaŨyĺ jest pewnŃ prawidğowoŜĺ ï wszystko to co dzieje siň w Fundacji odnosi 

sukces tylko dziňki PaŒstwu ï osobom bezinteresownie angaŨujŃcym siň w dziağania niosŃce pomoc. 

Dziňkujemy, Ũe jesteŜcie z nami! 

  

  Jak zawsze Ũyczymy miğych chwil z naszym biuletynem :) 

   Z pozdrowieniami  

   Zesp·ğ Fundacji  ĂDbam o Zdrowieò 
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é z ostatniej chwili 

Ostatnie tygodnie upğynňğy Fundacji na wspaniağych wydarzeniach. KaŨde byğo wyjŃtkowe  

i o kaŨdym trudno powiedzieĺ w dw·ch sğowach. W tym numerze biuletynu powiemy  

o nich poprzez fotorelacje, kt·re, mamy nadziejň, choĺ trochň oddadzŃ to pozytywne 

zamieszanie. 

Podsumowanie akcji  

ăI Ty moŮesz zostaļ šwiŋtym Mikoġajemó 

Kolacja Charytatywna - odsġona trzecia 

Wsparcie dla Dom·w Samotnej Matki 
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PrzybieŮeli Mikoġaje! 

Ludzka ŨyczliwoŜĺ, ŜwiŃteczne zamieszanie i g·ra prezent·w ï tak wğaŜnie wyglŃdağa tegoroczna 

akcja ĂI Ty moŨesz zostaĺ świňtym Mikoğajemò.  ChociaŨ to dopiero jej druga edycja, stağa siň juŨ 

inicjatywŃ, kt·ra najchňtniej wspierana jest przez pracownik·w  wszystkich sp·ğek naszej Grupy 

Kapitağowej.  
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JuŨ od poğowy listopada kaŨde z dwadzieŜciorga dzieci, bňdŃcych pod opiekŃ Fundacji mogğo 

napisaĺ list do świňtego Mikoğaja z proŜbŃ o wymarzone prezenty. Wszystkie Ũyczenia milusiŒskich 

zebrane zostağy w listň, kt·ra nastňpnie trafiğa do pracownik·w. 
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Na odzew niezawodnych Wolontariuszy  

nie trzeba byğo dğugo czekaĺ. Z dnia na dzieŒ  

pod FundacyjnŃ choinka rosğa g·ra prezent·w.  
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KaŨde dziecko, opr·cz wymarzonego prezentu 

otrzymağo list od świňtego Mikoğaja, kt·remu z 

ogromnŃ przyjemnoŜciŃ pomogğy uczynne Elfy. 
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W tym roku do akcji doğŃczyli siň takŨe nowi Wolontariusze. Sp·ğka Pharmalink zgğosiğa gotowoŜĺ 

do rozwiezienia paczek do kaŨdego dziecka, niezaleŨnie od regionu kraju. Kierowcy w czerwonych 

czapeczkach, jak na prawdziwych pomocnik·w świňtego Mikoğaja przystağo, bezpiecznie dostarczyli 

prezenty kaŨdemu dziecku.  

A tutaj mağa Ada z Nowego 

TomyŜla ze świňtym Mikoğajem 

oraz Mateusz ze Zgierza  

z prezentami. 
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Ogromne podziŋkowania dla wszystkich 

Ţwiņtecznych Pomocnik·w.  

To dziŋki Wam speġniġy siŋ dzieciŋce marzenia! 
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Jak speġniaļ marzenia? 

Takie hasğo jest myŜlŃ przewodniŃ wszystkich kolacji 

charytatywnych, kt·re Fundacja ĂDbam o Zdrowieò 

moŨe realizowaĺ dziňki wsparciu  firmy Pelion S.A. 

Tegoroczna, juŨ trzecia jej odsğona, odbyğa siň  

26 listopada w Restauracji Satyna w Ğodzi. W tym 

roku celem spotkania byğa zbi·rka pieniňdzy na zakup 

lek·w dla podopiecznych Fundacji Udaru M·zgu. 

GoŜciem, kt·ry podczas spotkania opowiedziağ 

o swoich marzeniach i niezwykğej podr·Ũy byğ 

Tomasz Grzywaczewski. W 2010 r. reporter 

wyruszyğ wraz z dwoma kolegami Ŝladami 

bohater·w ksiŃŨki Sğawomira Rawicza  

pt. ĂDğugi marszò na trwajŃcŃ szeŜĺ miesiňcy 

wyprawň z Jakucka do Kalkuty. 
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W trakcie kolacji przeprowadzono licytacjň dzieğ artyst·w plastyk·w, kt·rzy postanowili wspom·c 

inicjatywň. Swoje prace ofiarowali m.in. Jadwiga Krystyna Szmidt, Jan OpaliŒski, Iwan Kulik, 

Tatiana G·rska-Nowak, ElŨbieta i Marian Bocianowscy, Maciej Paukszteğğo, Ewa Wojtyniak-

DňbiŒska i Jarosğaw Prysak. Swoje prace przekazağa teŨ krakowska artystka Mağgorzata M. 

Niespodziewana. W tym roku do grona darczyŒc·w doğŃczyli r·wnieŨ ğ·dzcy fotograficy. 
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Dziňki wsparciu uczestnik·w kolacji udağo siň zebraĺ  

aŨ 30 170 zğ, dziňki kt·rym moŨliwe bňdzie wsparcie  

os·b cierpiŃcych z powodu udaru m·zgu oraz innych  

chor·b neurologicznych.  

 

Spotkanie byğo kontynuacjŃ cyklu kolacji charytatywnych zapoczŃtkowanych w 2010 r. 
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Pomoc Samotnym Matkom  

Fundacja ĂDbam o Zdrowieò juŨ po raz trzeci udzieliğa wsparcia Domom Samotnej 

Matki na terenie cağego kraju. 29 listopada 2012 r. o godz. 11.00 w Ğodzi 

spotkali siň przedstawiciele plac·wek, z kt·rymi Fundacja wsp·ğpracuje od kilku 

lat. Podopieczni juŨ 16 dom·w ï czyli w sumie 297 kobiet i 297 dzieci - otrzymali 

cağorocznŃ pomoc w zakupie lek·w i niezbňdnych artykuğ·w medycznych. 

GoŜciem specjalnym spotkania byğa sňdzia Anna Maria Wesoğowska, kt·ra 

wspiera dziağania Fundacji, bňdŃc jej Ambasadorem. W spotkaniu wziňli udziağ 

r·wnieŨ przedstawiciele Fundacji ĂRodzice PrzyszğoŜciò, zajmujŃcej siň edukacjŃ 

w zakresie prawidğowego wychowania dzieci. Przeprowadzi oni test świadomego 

Rodzica, nad kt·rym honorowy patronat objňğa MağŨonka Prezydenta RP,  

Pani Anna Komorowska. 



str. 15  

O Was, czyli o naszych WOLONTARIUSZACH  

KontynuujŃc tradycjň zapoczŃtkowanŃ w poprzednim Biuletynie prezentujemy PaŒstwu sylwetki 

Wolontariuszy kolejnej Sp·ğki, kt·rzy swoim zaangaŨowaniem i pomocŃ wspierajŃ dziağalnoŜĺ 

Fundacji. Tym razem przybliŨamy Wolontariuszy z PGF Hurt. 

Na specjalne wyr·Ũnienie zasğuguje Dziağ Marketingu i SprzedaŨy, kt·rego to pracownicy podarowali 

Fundacji rower, wğasnorňcznie zğoŨony podczas szkolenia grupowego. JednoŜlad juŨ znalazğ swojego 

wğaŜciciela ï z pewnoŜciŃ posğuŨy na lata Madzi Nowak z Konstantynowa Ğ·dzkiego. 

Wolontariuszom dziňkujemy za ten piňkny gest! 


